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El envio de cartas,
una de las técnicas de
accion basicas en Amnistia
Internacional, es una forma
tan sencilla como efectiva
de presion directa sobre las
autoridades que violan los
derechos humanos.

Quienes colaboran y
simpatizan con Amnistia
Internacional envian sus
cartas a jefes de Estado y
otras autoridades politicas,
a lideres civicos o religiosos,
a medios de comunicacioén.
En caso de que no se
puedan enviar muchas cartas
a otros paises, se pueden
remitir a sus embajadas en
el nuestro, desde donde
seran remitidas, como es
obligatorio, a la autoridad
destinataria.

A continuacioén se explican
algunas generalidades, a
modo de recomendaciones, a
tener en cuenta para dirigirse
por escrito a cualquier
autoridad, con el fin de
interesarnos por una o mas
personas o por una situacion
particular. Al término de las
mismas se incluyen ejemplos
ficticios.
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A QUIEN SE ESCRIBE

Amnistia Internacional proporciona el nombre de la Autoridades locales, Muy Sr. Mio

autoridad a quien dirigirse, asi como su direccion y directores de prisiones

el tratamiento que se ha de utilizar. No existen unas

normas estrictas sobre cémo dirigirnos a autoridades Mandos del ejército Sr. Almirante /

de cierto rango. En general, una carta larga tendra Sr. Capitan

un saludo y una despedida mas formales que una

carta breve. No obstante, las siguientes posibilidades Presidentes de gobierno, Sr. Presidente del

siempre resultan validas: ministros Gobierno/ Sr. Ministro

Jefes de Estado Excelencia Para una despedida breve vale con Atentamente o
Muy atentamente; o también Respetuosamente.

Reyes u otros monarcas Majestad Y, de manera mas protocolaria: Reciba Sr. Presidente
(o bien Su Excelencia, o bien Su Majestad, etc.) /

Diplomaticos con rango  Excelencia a expresion de mi distinguida consideracion.

de embajadores Otra forma podria ser: Le reitero, Sr. Embajador
(o bien Sr. Ministro, etc.), mis mas respetuosos

Jueces llmo. Sr. / Sefioria saludos.
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QUIEN ESCRIBE

La carta ha de identificar a la persona que escribe.
Ademés de nuestro nombre y direccién en la parte
superior de la hoja, no estéd de mas incluir intereses,
estudios, profesion... Podemos mencionar cualquier
relacion que pueda existir con el pais en cuestion
(visitas realizadas, parientes o amigos residentes,
etc.) y preocuparnos por la reputacion del pais ante
la comunidad internacional.

Todo ello da autenticidad a nuestro escrito y hace
ver al gobierno al que nos dirigimos que personas
muy diversas comparten un interés en los asuntos
de ese pais.

QUE Y COMO SE ESCRIBE

La fuerza de la carta estéa en su sinceridad, correc-
cién y peticion clara. No tiene que ser larga, ni estar
primorosamente redactada, ni exponer profundos
conocimientos de leyes o politica.

Lo mas practico es que limitemos el mensaje a una
cara de una hoja, incluyendo todos los datos nece-
sarios del modo mas resumido posible. Procurare-
mos enviar cartas mecanografiadas; aunque, con
letra clara y presentacién cuidada, podemos escribir
las cartas a mano.

Por otra parte, escribiremos en nuestro idioma. Si
conocemos bastante alguno de los idiomas que se
hablen en el pais, también podemos utilizarlo (los
mas utilizados son el inglés y el francés).

Para que destaque en el texto subrayaremos o pon-
dremos en mayusculas el nombre de la persona o
personas a favor de las cuales escribimos, especial-
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mente si cabe la posibilidad de que el destinatario
no entienda el idioma en que esta escrita la carta.

La carta ha de demostrar respeto y cortesia; utilizare-
mos el trato de usted. No se trata de descalificar a
un gobierno, ni de expresar nuestras propias ideas
politicas o sentimientos religiosos: se trata de ayudar
a una victima. Como es légico, las autoridades no
responden de buena manera a mensajes de despre-
cio o directamente insultantes. Una actitud positiva
que podemos adoptar es dar un voto de confianza 'y
pensar que las autoridades se prestan al razonamien-
to y al debate. Asimismo, nuestra carta ha de fo-
mentar el dialogo. Tras realizar la peticion sobre un
caso concreto, pediremos que nos respondan por
escrito. Si es pertinente, podemos destacar la repu-
tacién de justicia y moderacion del pais (recordemos
que los derechos humanos se violan en todos los pai-
ses del mundo, no solo en los que méas aparecen en
los medios de comunicacién por tal motivo).

También es importante ofrecer informacion preci-
sa: mencionaremos suficientes detalles que
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muestren que conocemos lo sucedido (nombres,
fechas, lugares, hechos).

Y seremos imparciales: no emplearemos palabras o
expresiones politicas, dejaremos claro que nuestro
interés por los derechos humanos y por el caso en
particular no es de caracter politico, sino que esta
motivado por los principios basicos del humanitaris-
mo y de las leyes internacionales. Si existen grupos
armados de oposicion en el pais a cuyo gobierno nos
dirigimos y estos grupos también cometen abusos
contra los derechos humanos, podremos hacer evi-
dente que nuestra actitud es humanitaria e impar-
cial desaprobando los métodos tanto del gobierno
como del grupo armado opositor.

En ciertos casos cabe referirse brevemente a uno o
varios articulos de un texto legal. A menudo la
informacién dada por Amnistia Internacional facili-
ta dichos datos, tanto el nombre de la ley, tratado,
etc., como un breve entrecomillado referente a la
circunstancia que afecta al caso por el que nos
preocupamos.

QUE HACER SI HAY 0 NO HAY RESPUESTA

Tras un plazo de tiempo razonable, si no hemos
recibido contestacion del gobierno, podemos optar
por enviar un recordatorio breve y cortés de nuestra
carta. Algunos gobiernos suelen responder a nuestro
[lamamiento, pero otros ni siquiera nos enviaran un
mero acuse de recibo.

Para poder responder adecuadamente en caso de
contestacién, es conveniente conservar siempre
copia de las cartas que hemos enviado o, cuando
menos, mantener una lista de nuestros envios.

Y, cuando recibamos respuesta, acusaremos recibo
de la misma, por cortesia. Luego enviaremos copia
de dicha respuesta (o el mismo original) al Grupo
Local o a la oficina de la Seccién de Amnistia Inter-
nacional, desde donde nos pueden sugerir temas
para tratar en otra contestacién formal. Esta copia u
original es muy Util, puesto que permite a los equi-
pos de investigacion de Amnistia Internacional valo-
rar cual ha sido el peso que todos nuestros Ilama-
mientos han tenido sobre el gobierno, y como
continuar trabajando en el caso.

A pesar de que las autoridades no reconocen
muchos de los Ilamamientos que les llegan, no nos
desanimemos: siempre tienen presente el enorme
volumen de cartas y el reiterado mensaje que en
ellas viaja.

Amnistia Internacional ha constatado la efectividad
de los llamamientos, incluso de aquellos a los que
inicialmente un gobierno no dio acuse de recibo.
Todas las cartas tienen efecto, todas tienen parte
del poder con el que se crea una presion colectiva,
constante y fructifera. El hecho de recibir cartas de
gente comun y corriente desde todas partes del
mundo, preocupada por lo que ocurre en un pais o a



una persona en particular, tiene un importante efec-
to sobre aquellos que quisieran encubrir sus crime-
nes bajo el anonimato. Hay muchos casos de perso-
nas que han sido liberadas, que se han librado de la
tortura, o de la ejecucién gracias, en gran parte, a
este sencillo método de presién internacional: una
carta.

EJEMPLOS

Republica de Tirania - «Desapariciones» forzadas en
la Universidad

El pasado dia 2 de marzo «desaparecié» de la Uni-
versidad de Tirania un grupo de nueve personas,
entre ellas docentes y alumnos. Entre los «desapare-
cidos» se encuentra la doctora Jeyumam Pogui-
namy, anteriormente detenida por sus actividades
politicas frente al actual gobierno y conocida defen-
sora de los derechos humanos en ese pais. Este
hecho viola, entre otros mundialmente reconocidos,
el principio segun el cual «Nadie podra ser arbitra-
riamente detenido, preso ni desterrado» (Declara-
cién Universal de Derechos Humanos, art. 9).

Se ruega escriban cartas cortésmente redactadas
pidiendo informacién sobre el paradero de las nueve
personas «desaparecidas», asi como la apertura de
una investigacion independiente para aclarar las cir-
cunstancias del suceso y exigir que los responsables
sean puestos en manos de la justicia.

Sr. Legis Filax / Ministro de Seguridad Publica /
Ministerio de Seguridad Publica / Plaza del Dia de
la Independencia, 4 / 012 AF 697 Tirania /
Republica de Tirania.

Un posible llamamiento en respuesta a este caso
podria ser:

Clara Hernindee Hernindez
C/ Travesia, 48¢

54 & 375 %//dév/aﬂfd
ESPANA

25 de marzo de 1770

Sr. /,egzs Filax

/‘/zfustro de 563‘””/‘”/ Fiblica
Ministorio de (ng(/rl(/d(/ Fiblica
Visza del Dia de la Indesendencia,
012 AF (97 Tirania

REFUBLICH DE TIRANIA

5/. /'{z'/rzsiro:

Sy profesora en la localidad de Villablanca. Me dirijo a VH.
&) & 74
Jard expresdrle mi préocyfacion jor la Ldesdparicions  de
Varias persoras entre el ///m[éﬁorar/o y & alvprado en la Une-
versidad de Tirania & pasado dia 2. Sequn parcce, la dec-
ford Tg/(/UM/)/“l/ /OOGU/A//}/‘{% o/bﬁziora /Jd('[‘fz(’d J/

bierro del que V. es garte e internacionalmente conocida
g° 7 A
defensora de los derechos humarcs, se encvertra ertre los

Ldesaparecidos> .

Le zolicito, Sr. /’/mzsiro? Z@ﬂj& a bien intormarme de la
sivacisn de estas personas, asé Como la apertura de una
z/zves&gaa'én exhavstiva e ipmparcial sobre este cazo. Como
ministro de Justicia de la ?6/)!/5/2(’5 de Tiraria, me consta
que ro deja V. de tener preserte el cordenido del articulo 7
de s Declaraciin Universal de Derechos Homanos: <« MNadie
podrd ser arbirariamente detenido, preso pi desterrado.

Contiando en recibir prostamente rcticias smas, acgibe Vo, mi
aterto saludo,
I’)Q/‘md]




Sin volver a repetir un supuesto texto informativo y
supuestos datos de remitente y destinatario, se
muestran a continuacion dos ejemplos mas, otra
carta breve y una algo més extensa.

Sra. Cobernadora:

Le solicito atertamernte quey for razorcs humanitarias, disfor
o U3 Conmitacion de la cordera o mverde de LNOMBRE ¥
APELLIDOS], jor la pena de prision comerierte para
atroptar o delito por & gue Fue /Uégd(/o.

Aertamerte,

5/. /'{z'm'siro:

Me r/z:/c/o 3 VU, en relacion con & cazo de la Sea. [NOM-
BRE ¥ AFELLIDOS) queer 5@50’/1 fe podido saber a ?ra-
Vs de Amnistia Internacional (orgamza(zo’ﬂ mundéal de derechos
fumanos, indeiendierte en lo poldico, ecordmico y rG/zgzoﬁo).;
se encvertra en huelga de hambre en la Careel de Distrito
de Modor, con la intercion de gue s¢ porga Fin a su aisla~
mierto y ze intredvecan mejoras en el rSaimen Jpenitenciario,

ertre dllas un incremerto de la dicta alimerticia.

Me cavss gron preccypacidn saber que & trato que reciben los
presos en esta cdrcel es, al parccer, iphumaro; la Comida es
insuticiente, y la alepciin médica praclicamente so existe. Me
dirgjo a Vét., pues, para rogdr/@ porga Fin a esta deprimerte

y Aorésima sctvacion.

Estoy sequro de joder esperar de V., ademds, que la Sra.
[ /(/O/"// E ¥ AFELLIDOS] ro ses (’asizja(/a Como repre”

salia y que = le brinden los cuidades médicos que tan vrgen=

lemente precisa, dade su precario estade de salvd.

Keciba Vd.y Sr. /"//a'm'siro.; s mds respetuoses salvdos.
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NO TE CONFORMES SOLO CON TU FIRMA...

iCONSIGUE QUE TAMBIEN OTROS ESCRIBAN!

Tampoco te contentes con acercarte Unicamente a
personas que creas que puedan simpatizar con la
labor de Amnistia Internacional. Busca en tu entor-
no una persona a quien le guste escribir habitual-
mente. Todos conocemos a uno o dos escritores
compulsivos de cartas, siempre dispuestos a bom-
bardear a su amigos con cartas y notas de felicita-
cion... jo de animo ante la adversidad!

Elige, entre tu circulo de amigos, alguien que esti-
mes apropiado para que también ayude con sus car-
tas. Seguro que conoces a alguien con inquietudes
como las tuyas respecto a los derechos humanos. Si
el preso es un abogado o un médico y tienes amigos
o conocidos que desempefien una de esas profesio-
nes, puedes interesarles en esta sencilla forma de
trabajo a favor de los derechos humanos. Mas aln,
las cartas enviadas por asociaciones profesionales
son especialmente efectivas. Probablemente no con-
sigas que la asociaciéon se comprometa pidiendo la
liberacién de un preso o expresando una minima cri-
tica a un gobierno. Pero si puede escribir para soli-
citar méas informacién sobre el caso o para ser pues-
ta al dia sobre la evolucién del mismo. Aunque la
asociacion no se comprometa de ningin modo, su
carta si que causaréa efecto sobre el gobierno.



«Me siento realmente feliz,
especialmente porque estoy en un salén
mirando los rostros de las personas que
me salvaron la vida. Yo soy la que les
doy las gracias por ser Amnistia
Internacional, por lo que han logrado
con sus Acciones Urgentes, por lo que
hicieron para presionar a mi gobierno
para que derrotase al crimen
organizado. Muchisimas gracias.»

Lydia Cacho Ribeiro

«Quiero agradecer.....nos estan llegando

cartas de todo el mundo gracias a la |
intervencion de Amnistia Internacional.

No alcanzan mis palabras para

agradecer y decir lo importante que es

para nosotros.

Gracias nuevamente por el excelente
trabajo de Amnistia. Por favor que
agregues mi mas fuerte muestra de
gratitud a todos los que han enviado
cartas y les anuncies que recibiran
respuesta personal en las préximas
semanas.»

Maina Wa Kinyatti,
ex preso de conciencia en Kenia.

palabras lo que mi corazon queria decirles,
todo lo que en realidad puedo decirles es:
muchas gracias por su apoyo. La carta que
me han enviado me ha hecho feliz al ver
que hay gente que se preocupa por mi y
por mi familia y nos apoya. He pensado a
veces que llevaba adelante una campaiia
solitaria, pero el apoyo de ustedes me
demuestra que no estoy sola. Gracias.
Maha Habib y familia.»

Mamdouh Habib (que ahora esta en libertad)
escribié a un Grupo de Al en el Reino Unido

«No creo que pueda expresarles en E‘.
LY
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.. UNA CARTA SUYA A LAS AUTORIDADES,
/" UNIDA A LAS DE MILES DE PERSONAS,
~ PUEDE SER LA LLAVE QUE LIBERE

" A UN PRESO DE CONCIENCIA,

"l*l , ‘ {
. ESCLAREZCA LA SITUACION DE UN Y

. "' «DESAPARECIDO>, EVITE UNA
" CONDENA A MUERTE 0 UNA
" EJECUCION EXTRAJUDICIAL 0 PONGA
* [, FINALATORTURA. TESTIMONIOS DE
| LAS VICTIMAS CERTIFICAN QUE
., MUCHAS VECES LAS CARTAS FUERON
"0 SU UNICA ESPERANZA.
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. CADA MISIVA ES IMPRESCINDIBLE.
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